
 

Destination Lapland Oy 
Sivulantie 6, FI - 95970 Äkäslompolo 

Tel. +358 (0)16 510 3300  
info@destinationlapland.com 
www.destinationlapland.com  

OHJEISTUS SÄHKÖNKÄYTTÖÖN, SÄHKÖPULAN EHKÄISYYN JA TOIMIMISEEN 
SÄHKÖKATKOJEN AIKANA 

 
 

MITEN SÄÄSTÄMME SÄHKÖÄ JA EHKÄISEMME SÄHKÖPULAA? 
 
• LÄMMITYS 
 
Älä päästä lämpöä karkaamaan; pidä ikkunat ja ovet suljettuna. Laita verhot ikkunoiden eteen yöksi. 
Makuuhuoneissa sisälämpötilaksi riittää +18´C, oleskelutiloissa voidaan pitää korkeampaa lämpötilaa, 
kuitenkin max. +21´C. 
 
• SAUNA 
 
Pidä kiuasta päällä ainoastaan ½ -1 tunnin ajan. Energiatehokkaimmat löylyt ovat 70-80 asteiset. Saunoa 
tulisi heti kun sauna on lämmin.  Sammuta kiuas heti saunottuasi.  
 
• VEDEN KÄYTTÖ, KODINKONEET 
 
Käyttöveden lämmitys vie paljon energiaa, joten käytäthän lämmintä vettä säästeliäästi. Käythän 
suihkuissa rivakasti ja pesethän astianpesu- ja pyykinpesukoneella vain täysiä koneellisia. Mikäli 
mahdollista, pese pyykit 40 asteessa 60 asteen sijaan ja kuivata pyykit telineessä mieluummin kuin 
kuivauskaapissa. Käytä koneiden pika- ja eco-ohjelmia.  
 
• VALOT JA LAITTEET 
 
Sammuta ylimääräiset valot. Älä jätä uunia ja kuivauskaappia turhan pitkään päälle. Sammuta 
eletroniikkalaitteista virta silloin kun et käytä laitteita (myös valmiusvirta). Otathan puhelimenlaturin pois 
pistokkeesta, silloin kun et lataa puhelinta. 
 
• TAKKA 
 
Varaavaa takkaa käyttäessäsi muista sulkea takkapelti, kun hiilet ovat mustuneet.  Avotakka luo 
tunnelmaa, mutta lämmitykseen siitä ei ole apua. Avotakkaan kannattaa laittaa vain vähän puita ja nekin 
aivan takan nurkkaan, muuten savua tulee helposti sisälle, jolloin joudutaan turhaan tuulettamaan. 
 
• AUTON LÄMMITYS JA SÄHKÖAUTOJEN LATAUS 
 
Yli kahden tunnin lämmitystä tarvitaan vain kovalla pakkasella - puolen tunnin lämmitys riittää 
valtaosalla talvikaudesta. Sähkö- ja hybridiautojen lataus mökin sähköverkosta on ehdottomasti kielletty. 
Mökin tiedoissa on mainittu, mikäli mökistä löytyy erillinen sähköautojen latauspiste. 
 
Hiihtokeskuksissa eniten sähköä käytetään iltaisin klo 16:00 eteenpäin, kun moni lomailija 
palaa päivän aktiviteeteista. Ajoitathan saunan ja kodinkoneiden käytön mahdollisuuksien 
mukaan ruuhkahuippujen ulkopuolelle. 
 

MITÄ TARKOITTAA SÄHKÖPULA? 
 
Sähköpula katsotaan syntyneeksi, kun sähköntuotanto ja -tuonti eivät enää riitä kattamaan kulutusta. 
Tällöin sähkönkulutusta joudutaan kytkemään irti. Paikalliset jakeluverkonhaltijat suorittavat kulutuksen 
irtikytkemisen Fingridin (suomalaisten kantaverkkoyhtiö) ohjeiden mukaisesti siten, että sähkökatkot 
kestävät kyseisellä alueella enimmillään pari tuntia. 
 

MITEN VARAUTUA SÄHKÖKATKOON? 
 
Hanki sähkökatkoksen varalle: 
 
- taskulamppu ja ladattava lyhty  - kynttilöitä ja tulitikkuja  
- pattereita taskulamppua varten  - pieni summa käteistä rahaa 
- polttopuita, jos asunnossa on takka  - ruokavarastoon säilykkeitä ja kuivamuonaa 
- laturi, jolla voi ladata matkapuhelimen akun ilman sähköä 
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MITEN TOIMIA SÄHKÖKATKON AIKANA? 
 
Odottele rauhassa, että sähköt palaavat. Yleensä huoneisto/mökki ei kylmene merkittävästi 
muutamassa tunnissa.  
 
Linjojen ruuhkautumisen välttämiseksi, älä soita Destination Lapland Oy:n huoltopäivystykseen tai 
sähkölaitoksen vikapäivystykseen muuta kuin hätätilanteessa.  
 
 
• LÄMMITYS 
 
Pidä ikkunat ja ovet suljettuina. Sulje väliovet käytäviin, tuulikaappeihin ja eteiseen ja tuki raot. Lämmitä 
tarvittaessa takka. Jos mökin lämpötila laskee, yritä pitää yksi tila asunnosta lämpimänä. Sulje ulompien 
huoneiden ja kulmahuoneiden ovet ja tuki kylmän ilman pääsy niistä matoilla tai pyyhkeillä. Peitä ikkunat 
paksuilla verhoilla tai vilteillä. Tuo lattialle lisää mattoja.  Pue päälle lämpimät, hengittävät, mielellään 
villaiset vaatteet. Lisää jalkaan sukkia tai kengät, vedä tarvittaessa pipo päähän ja hanskat käteen. 
 
• KODINKONEET 
 
Kytke kodinkoneet pois päältä. Jätä esimerkiksi yksi valaisin päälle kertomaan, milloin sähköt palaavat. 
Tärkeintä on katkaista virta liedestä, silitysraudasta, kahvinkeittimestä ja pesukoneesta. Ne voivat 
aiheuttaa tulipalon, jos ne jäävät päälle sähköjen palauduttua. 
 
• VALOT 
 
Valot sammuvat, mutta patterivalaisimet toimivat. Toimiva taskulamppu on korvaamaton apuväline 
muun valaistuksen hävitessä, sen valossa liikkuminen on turvallisempaa. Kynttilät antavat huoneeseen 
valoa ja lämpöä.  
 
• TAKKA 
 
Käytäthän takkaa harkiten sähkökatkon aikana. Avotakkoja ei tulisi käyttää ollenkaan, sillä saattaa olla 
jopa viilentävä vaikutus. Huomioitahan, että mahdolliset takkaimurit eivät toimi sähkökatkon aikana. 
 
• VESI 
 
Veden tulo lakkaa sähkökatkon aikana joko saman tien tai lähituntien aikana. Jos katko kestää yli tunnin, 
varaa juomavettä puhtaaseen, kannelliseen astiaan. Pidä mökissä varalla pullovettä tai juotavaksi 
valmista mehua. 
 
Vessan voi vetää yleensä vain kerran, jos vedentulo on lakannut. Silloin wc-istuimen säiliö ei enää täyty 
vedellä. Vessanpöntön saa huuhdeltua kaatamalla sinne vähintään puoli ämpärillistä vettä. Siihen kelpaa 
myös sulatettu lumi. 
 

KUN SÄHKÖT PALAAVAT 
 
Ota sähkölaitteita käyttöön vähitellen. Veden tulo ei välttämättä ala heti, kun sähköt palaavat. Ota 
sähkölaitteita käyttöön maltillisesti, jotta äkillinen kuormituspiikki ei katkaise sähköjä uudelleen. Laita 
sähköpatterit päälle eri huoneissa puolen tunnin välein. Lämmitä sauna vasta seuraavana päivänä. Mikäli 
mökin sähkölaitteissa tai lämmityksessä ilmenee ongelmia sähkökatkon jälkeen, ota yhteyttä Destination 
Lapland Oy:n toimistoon ja toimiston aukioloaikojen ulkopuolella kiireellisissä, välittömiä toimenpiteitä 
vaativissa tilanteissa, huoltopäivystykseen. 
 
 
Jokainen voi ehkäistä sähköpulan syntymistä vähentämällä sähkönkäyttöä oman lomansa 
aikana, toimithan siis ohjeiden mukaisesti.  
 


